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Nieuwsbrief

Beste leden,

Nog slechts een paar dagen en we vieren met z'n allen weer het Kerstfeest. En het
nieuwe jaar 2025 nadert met rasse'schreden. Een mooi moment om even terug te kijken op
alles wat het afgelopen jaar ons gebracht heeft.Kunnen we hier met tevredenheid op
terugzien. En wat had misschien wel wat beter gekund.

Belangrijker is echter om vooruit te kijken. Wat mogen we van het nieuwe jaar verwachten.
Voor mezelf en voor mijn naasten. Ook zullen velen al vooruit kijken naar wat je omgeving
in het nieuwe jaar zal bieden. Vooral de nodige ontspanningsmomenten zijn belangrijk voor
een gelukkig leven, lekker vrij en gemoedelijk omgaan met familie en vrienden. En dan is
zeker-ook'de KBO een uitgelezen mogelijkheid om-hier aan bij te dragen. Hier vind je, op
diverse manieren, jouw sociale contacten en ontspanning Pak deze kans en geef vooral ook
al diewrijwilligers, jouw medeleden, het gevoel dat we ons thuis voelen bij onze KBO:

En‘al die ontspanningsmogelijkheden.vinden we het Activiteitenoverzicht dat in-deze
editie is bijgevoegd. De keuze is enorm.en eris zeker ook iets voor jou bij. Neem die kans
waar en zorg dat ook jij geniet van aIIes wat jDU\(V KBO te bieden heeft.

Goed te Wetén, toch .. ‘ ‘
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Veel leesplezier, f
w

Jan Verkuijlen =/ .

Activiteiten januari en februari

woensdag 08 januari kienen

donderdag 09 januari wandelen

zondag 12 januari eten op'zondag

woensdag 22 januari optreden Zangersvreugd in Boekel

maandag 27 januari themamiddag, digitale veiligheid ° 4?
donderdag 30 januari samen koken en eten

woensdag 05 februari kienen

zondag 9 februari eten op zondag

donderdag 13 februari wandelen Activiteiten
zaterdag 22 februari brunch groenploeg

dinsdag 25 februari algemene ledenvergadering

C Ontributie

De contributie voor 2025 zal in de eerste week van
januari geincasseerd worden. Het contributiebedrag voor
leden is € 20 en voor gast- en activiteitenleden is dit € 8
per jaar. Deze bedragen werden vastgesteld op de
Algemene Ledenvergadering van 2024.

Nieuwsbrief Goed te Weten januari 2025



 KBO Rijkevoort

Terugblik 2024 van de nieuwe voorzitter

Dag beste KBO-leden en dorpsgenoten,
Ik, Cees Scholten, nieuwe voorzitter van de KBO wil even terugblikken op 2024. Op 19
maart woonde ik mijn eerste bestuursvergadering bij, om te proeven hoe het is om deze

functie binnen de KBO over te nemen van voorzitter Jan Verkuijlen.

Als inwoner komende van buiten Rijkevoort bleek het lastig om weinig kennis te hebben
van namen en adressen van dorpsgenoten, toch wel belangrijk voor het functioneren bij de
KBO en vooral in het bestuur.

Door de grote diversiteit aan activiteiten voor de KBO-leden en ouderen van Rijkevoort
vergt dit een behoorlijke inzet en tijdsbesteding van het bestuur, dat ik als een geweldig team
ervaar. Nu onze zorgwoning aan de Sassekamp gereed is, hoop ik meer tijd te vinden voor

invulling van mijn functie. Deze tijd heeft mij afgelopen jaar in meer- en mindere mate

ontbroken.
Ik zie wel in dat het nog enige tijd zal duren voordat ik volledig op de hoogte ben van alle

voor de KBO belangrijke namen van dorpsgenoten en samenwerkende KBO-verenigingen en

verdere bestuurslagen in onze gemeente. Om je weg hierin te vinden is het belangrijk hiervan

goed op de hoogte te zijn. Ik kan niet meer doen dan de toekomst met een frisse blik

tegemoet te zien en mij in te zetten voor de belangen van de KBO-leden en overige senioren

in Rijkevoort.

Ik wens hierbij iedereen een gezond en gelukkig 2025.
Groet Cees Scholten

Gevraagd: Handige technicus (m/v)!
Helaas gaat er af en toe eens wat stuk, of iets doet het ineens niet meer zoals het moet.

Herkenbaar? Ook in de KBO-soos komt dat wel eens voor. De tv doet het niet, de audio
installatie weigert elk geluid, er komt geen verbinding met internet, de microfoon weigert en

ga zo maar door....!! Lastige hindernissen die soms gmememes AR S W W S,
acuut om een oplossing vragen. ) % pae ~\m \ %
Wie binnen onze vereniging (of kennissen) weet Py | 11 n
hoe dit aan te pakken en op te lossen. En wie zou "Es y 7 E’ 1
ons af en toe uit de brand kunnen helpen? £ =n
Suggesties zijn uiteraard ook welkom, dan nemen | W  §‘ W

\

wij verder contact op met betreffende personen. |\ % ‘ - o S ‘
Reacties zijn welkom bij onze secretaris, e-mail e o B

kbo.rijkevoort@gmail.com

Wandelen
Ook in het nieuwe jaar kunnen de wandelliefhebbers op de tweede
donderdag van de maand hun hartje ophalen bij een gezellige wandeltocht.
Gezellig samen door de mooie omgeving trekken en tijdens de pauze is er, op

eigen kosten, een verwarmend bakje koffie met wat lekkers.
De volgende wandeltocht is op donderdag 9 januari,

Verdere berichten in de Dorpswijzer.
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Bijeenkomst ‘Maak het oplichters niet te makkelijk’
27 januari van 14:00 uur tot 15:30 uur
Dorpshuis De Poel, zaal De Salamander
gratis toegang voor alle senioren van Rijkevoort

KBO Rijkevoort organiseert in samenwerking met de Gemeente Land van Cuijk en de politie
een themamiddag op maandag 27 januari 2025 die als motto heeft: Maak het oplichters niet
te makkelijk. Ook niet leden zijn welkom. De toegang is gratis, aanmelden is niet nodig.

Oplichters worden steeds slimmer. Ze verzinnen steeds weer nieuwe manieren om mensen
van hun privégegevens of bezittingen te beroven. Bijvoorbeeld een zogenaamde
bankmedewerker die even bij u langskomt, omdat u niet naar de bank kunt komen. Of een
whatsappbericht waarin geld wordt gevraagd. ledereen kan slachtoffer worden van dergelijke
trucs, zeker ook senioren.

Daarom hebben de gemeente Land van Cuijk en haar partners de handen ineengeslagen
om voorlichting te geven over de verschillende methodes van deze oplichters. Onder de
slogan ‘Maak het oplichters niet te makkelijk’ wordt er aandacht besteed aan verschillende
vormen van criminaliteit.

Tijdens deze bijeenkomst gaat gemeente samen met politie, indien mogelijk ook
bibliotheek en Mooiland hierover met u in gesprek. Aan de hand van voorbeelden en filmpjes
van Hendrik Groen, laten zij zien wat u kunt doen om geen slachtoffer te worden van deze
oplichters.

Zorg dat u erbij bent op 27 januari, want het kan u ook overkomen ...!!

0
# Welzijn
il Mooiland q% W Ouderen
LAND Land van Cuijk
UAanN de Bibliotheek Rabobank
CUUH BiblioPlus

ETEN OP Z0NDAG
De vaste gasten zijn op zondag 8 december, LET OP: vanaf 11.45 uur, weer welkom bij het
‘Eten op zondag'. Als je verhinderd bent even laten weten bij Rikie.
Wil je ook een keertje aansluiten bij dit gezellige etentje? Neem dan contact op met Rikie
Fransen 06 12427854 of mariusenrikie@gmail.com
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Het zijn nu de laatste dagen van december. Een heerlijke tijd
om te genieten van alle voorbereidingen voor de feestdagen en
e fjﬂ»&fﬁ:&zﬁmﬁ van de feestdagen zelf. Maar ook een tijd om even terug te kijken
naar De Ontmoeting afgelopen jaar.

In 2024 zijn het enthousiasme, de gezelligheid en het aantal
gasten gebleven. Dit tot plezier en tevredenheid van onze gastdames en gastheer. We zijn ook
wel trots op de plaats die De Ontmoeting in Rijkevoort veroverd heeft. En ook wel terecht,
mede dankzij de inzet van alle gastdames en -heer, de groene sfeermakers Elly en Thea en
hun interieurbouwers Grad en Peter, het Kersthaakwerk van Gerda, de bordophaler Jos,
Gerrie van de dorpswijzertjes en alle andere handen, konden we een gezellige en vriendelijke
ontmoetingsplek aanbieden voor alle mensen uit Rijkevoort.

Dus volgend jaar gaan we graag zo door. Doorgaan met gasten ontvangen op maandag en
donderdag. En komend jaar, met een beetje geluk, ook koffie op 't terras in de schaduw van
de nieuwe parasol. Wie weet! Zo af en toe willen we een onderwerp uit Rijkevoort op tafel
leggen. Daar waar er belangstelling voor is. Maar dan wel niet te lang want er valt altijd veel te
bespreken!

Tijdens de komende feestweken is De Ontmoeting ook geopend. Voor degenen die even de
benen willen strekken of een ander gezicht willen zien na de Kerstdis is De Ontmoeting zoals
gewoonlijk op maandag en donderdag geopend. Behalve tweede Kerstdag 26 december. Ook
dan bent U van harte welkom voor een kop koffie of thee met een kerstkransje.

o Wij bedanken alle bezoekers van De Ontmoeting ":
;;*: voor de gezelligheid die jullie meebrachten. :’;i
;:t .1k Wij wensen u gezellige dagen en in het ;:*L
-'-'-’;-i'itﬁ' Nieuwe jaar veel geluk en gezondheid. -’:-:-‘IEE'E:.

Het bestuur van KBO Rijkevoort dankt u allen voor de
prettige samenwerking afgelopen jaar.
Wij wensen u fijne Kerstdagen en een goed en gezond
Nieuwjaar
Tot ziens in onze soos.

Senioren Brabant-Zeeland wenst u mooie feestdagen!
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Recent van de maand

Hongaarse zuurkoolschotel

Ingrediénten: voor 4 pers.

1 kilo geschilde aardappelen

2 uien grof gesneden

2 rode paprika’s in blokjes gesneden
3 teentjes knoflook fijn gesneden
1 blikje tomatenpuree

2 tl (milde) paprikapoeder

2 tl gerookte paprikapoeder

2 tl karwijzaad

300 gr mager rundergehakt

1 zak zuurkool naturel 500 gr

1 beker creme fraiche

100 gr geraspte kaas

3 tl gedroogde oregano

melk

peper, zout, nootmuskaat.

Bereiding

Verwarm de oven voor op 180 graden

Kook de aardappelen goed gaar.

Bak intussen in een beetje olijfolie de uien glazig, voeg de knoflook en blokjes paprika toe
en bak deze 3 minuten mee.

Voeg de tomatenpuree, het gewone en het gerookte paprikapoeder en het karwijzaad toe
en bak dit 3 minuten mee.

Rul het gehakt door het uienmengsel tot het gehakt gaar is.

Giet het sap van de zuurkool af en voeg de zuurkool bij het gehaktmengsel. Meng alles
goed door elkaar.

Meng de creme fraiche met de geraspte kaas en 1 tl. oregano en wat gemalen peper goed
door elkaar.

Stamp de aardappels fijn en maak er met magere melk, peper, zout en verse gemalen
nootmuskaat een smeuige puree van.

Schep de helft van de aardappelpuree in een ingeoliede ovenschaal. Verdeel er de
zuurkoolmengsel overheen en dan de andere helft van de aardappelpuree.

Strijk het kaasmengsel over het geheel en strooi er 2 tl. gedroogde oregano overheen.

Zet in het midden van de oven en bak in 25 min. goudbruin

Omakelj lé? ton
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Kerstviering 2024

gemoedelijk en gezellig

Ook dit jaar was er veel belangstelling voor de kerstviering. Mede door het aantrekkelijke
programma zorgden ruim honderd leden voor een volle Molenzaal in dorpshuis De Poel. Al
voor 13.00 uur werden de beste plaatsen opgezocht en ruim voor aanvang waren alle stoelen
bezet. Er werd traditioneel begonnen met een lekker kopje koffie/thee met een lekker
kerstkoekje.

De middag werd geopend door onze nieuwe voorzitter Cees Scholten. Waar in het
verleden ons seniorenkoor zorgde voor de eerste muzikale klanken werd er nu begonnen met
het optreden van muziekgroep ‘Kneut’. Deze Graafse artiesten zorgden al direct voor de juiste
stemming met hun afwisselende muziek, zang en sketches.

Na een uurtje begon seniorenkoor Zangersvreugd hun optreden met de traditionele
samenzang, gevolgd door traditionele kerstliedjes afgewisseld met toepasselijke
kerstverhalen- en gedichten. Er werd door de zaal, waar mogelijk spontaan meegezongen. Zo
was het al snel pauze met tijd voor een verfrissende consumptie.

I RIS ‘ t’\\\ £
| [

Na de pauze was het feestelijk ingerichte podium weer voor Kneut. Ook nu kreeg hun
optreden veel en dankbaar applaus van de zaal en al snel was het tijd voor het altijd
smakelijke kerstdiner. Traditioneel werden de gasten verwend met een heerlijk
driegangendiner dat natuurlijk afgesloten werd met een uitgebreid dessertbuffet.

Aan het eind van deze prima verzorgde kerstviering was er de verloting van een vijftal
prachtige kerststukken, ook nu weer door Ans verzorgd. Voldaan en nagenietend van deze
fijne middag togen de KBO’ers huiswaarts.

Kerstpuzzel
We feliciteren Toon Aben als winnaar van de vorige puzzel met als oplossing WINDVLAAG Deze
maand traditiegetrouw de speciale Kerstpuzzel met ook speciale prijzen. Reden genoeg om
ook nu weer mee te puzzelen. Bij deze puzzel vul je bij elke genummerde regel een woord in
aan de hand van de gegeven omschrijvingen. In de gekleurde kolom krijg je dan een
toepasselijke nieuwjaarswens.
Jouw oplossing kun je sturen naar redactiegoedteweten@qgmail.com of door een briefje in de
KBO brievenbus te doen. Veel succes!
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1 In welke zaal zijn de repetities van het seniorenkoor
2 naam sportzaal van de KBO fitness
3 nieuwste activiteit op maandagmorgen

4 naam KBO nieuwsbrief

5 achternaam winnaar biljarttoernooi

6 activiteit wintermaanden op 2° donderdag
7 eigenwijs persoon

8 spel op het groene laken

9 badkuip met luchtbelletjes

10 foto op rijbewijs

11 achternaam KBO-bestuurslid

12 voornaam winnares biljarttoernooi

13 activiteit op de 1° woensdag van de maand

14 transportvoertuig

15 bovenzaaltje in de Poel

16 beurs in Veldhoven

17 strijd op zee

18 hoofdstraat in Rijkevoort

19 donderdagavond in de soos

20 zangvogeltje

21 figuur in sprookjesbos Efteling
22 krijg je bij kopje koffie in de soos
23 zaal in De Poel
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Overleden leden KBO-Rijkevoort in 2024

28 februari Toon Vissers 91 jaar
18 april Pieta Schuurmans — Griintjes 92 jaar
27 april Jos van Vegchel 86 jaar
14 juni Riek Rongen — Teunissen 98 jaar
02 juli Mientje van den Heuvel — Jacobs 97 jaar
09 augustus Nelly van Duuren —van Vonderen 94 jaar
30 augustus  Dorien Kole — de Waal 72 jaar
16 september Willemien Venhuizen —van der Zanden 82 jaar
30 september Pierre van de Ven 74 jaar
02 oktober Walter Claassen 73 jaar
17 november Betty Bardoel 81 jaar
21 november Jan van den Heuvel 79 jaar
23 november Mia Derks — Jonkers 87 jaar

.kbo-rijkevoort.nl

voor het actuele nieuws van onze KBO

Voor advies- en hulpvragen @
ouderenadviseur Corry Claassen, tel. 06-17119139 &2
e-mail claassen.corry@gmail.com

SPAR Kuijpers
@ Rijkevoort
Kapelstraat 11, tel. 37.13.21

IZYs]  kuijpersrijkevoort@despar.info

ijs van Clevers !!
Nieuw in ons assortiment: heerlijke ijstaarten en ijsbekers van
Clevers. Een echte aanrader voor de feestdagen!!
Wij wensen jullie allemaal fijne dagen toe
en een gelukkig en gezond 2025

Heerlijk toch, zo’'n winkel in het dorp!!
Online boodschappen bestellen? www.spar.nl

De redactie van Goed te Weten wenst alle lezers fijne
kerstdagen, een gezellige jaarwisseling en vooral een
gelukkig en voorspoedig nieuwjaar
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